
MiniMax
Lång-KM

Tyresö Simsällskap hälsar både simmare och publik 
varmt välkomna till årets Lång-KM och MiniMax. 

Vi utlovar glädje, spänning och gemenskap. 

I N B J U D A N  1 4  D E C E M B E R  2 0 2 4

S T O L T A  S P O N S O R E R  T I L L  T Y R E S Ö  S I M S Ä L L S K A P : :

L Ä S  M E R !



Börja uppladdningen på 
Coop Tyresö Centrum
Handla på Coop Tyresö Centrum innan simtävlingen 
för att fylla på med energi, snacks och dryck som ger dig kraft.
Coop Tyresö Centrum är stolt sponsor som hjälper oss 
att bygga glädje, gemenskap, trygghet och utveckling.

Plats
Tyresö Aquarena,  
Simvägen 2, Tyresö.

Tider
MiniMax
16.20  Insläpp 
16.30–17.00  Insim 
17.15  Tävlingsstart
Lång-KM
18.00  Insim 
18.45 Tävlingsstart

Anmälan 
Anmälan görs i 
tempusanmalan.se 
8 december är sista 
anmälningsdag.
 

Priser 
MiniMax
Deltagarmedalj  
till alla simmare 
i grupperna:  
Teknik, Brons, Silver och 
Guld 
 
Lång-KM
Medalj 
till placering 1, 2 och 3
i åldersgrupp:
M, A, B och C (KM) 
Pris till 1:a placering  
i gren 34–35
Deltagarmedalj
till åldersgrupp D

 

Åldersgrupper	
MiniMax
Mixed alla åldrar

Lång-KM
A:  2007–1994
B:  2008-2009
C:  2010-2011
D:  2012 och senare
M: Masters 93 och tidigare

Startlista
Presenteras på TSS.nu  
senast 11 december.

Övrigt
Glöm ej att ta med hänglås 
till skåp!

TSS förbehåller sig rätten 
att begränsa tävlingarna så 
att de
inte överstiger 3,5 timmar. 
Begränsningen sker propor-
tionellt
mellan klasserna.
Vi kommer att tillämpa 
”hängande” start under 
tävlingarna.

Upplysningar 
Sara Nyström  
E-post: sara@tss.nu
Telefon: 0704937856

L Ä S  M E R !

MiniMax 
Lång-KM
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MiniMax	
Insim 16.30  Start klockan 17.15
Gren:
1 	 25 m Ryggsim	
	 Mixed (Tid: Brons 35.00 - Silver 31.00 - Guld 26.00)
2	 50 m Ryggsim	
	 Mixed  (Tid: Guld 50.00)
3	 25 m Bröstsim 	
	 Mixed  (Tid: Brons 38.00 - Silver 34.00 - Guld 28.00)
4 	 50 m Bröstsim 	
	 Mixed (Tid: Guld 54.00)
5	 25 m Frisim 	
	 Mixed (Tid: Brons 34.00 - Silver 29.00 - Guld 24.00)
6 	 50 m Frisim	
	 Mixed (Tid: Guld 44.00)	
7	 25m Fjärilsim
	 Mixed  

     

Lång-KM
Insim ca 18.00  Start klockan 18.45
Gren:
8	 100 m Frisim 	 Damer (KM)
9	 100 m Frisim 	 Herrar (KM)
10 	 100 fr 	 Mixed D (KM)
11	 200 m Bröstsim 	 Damer (KM)
12	 200 m Bröstsim 	 Herrar (KM)
13	 200 m Medley 	 Damer (KM)
14	 200 m Medley	 Herrar (KM)
15	 400 m Frisim	 Damer (KM)
16	 400 m Frisim 	 Herrar (KM)	
Prisutdelning gren 8–16
17	 100 m Ryggsim 	 Damer (KM)
18	 100 m Ryggsim 	 Herrar (KM)
19	 100 ry	 Mixed D
20	 100 m Fjärilsim 	 Damer (KM)
21	 100 m Fjärilsim 	 Herrar (KM)
22	 50 fj 	 Mixed D
23	 400 m Medley 	 Damer (KM)
24	 400 m Medley 	 Herrar (KM)
	 Prisutdelning gren 17–24
25	 200 m Ryggsim	 Damer (KM)
26	 200 m Ryggsim 	 Herrar (KM)
27	 200m Fjärilsim 	 Damer (KM)
28	 200m Fjärilsim 	 Herrar (KM)
29	 100m Bröstsim 	 Damer (KM)
30	 100m Bröstsim 	 Herrar (KM)
31	 100 br	 Mixed D
32	 200m Frisim 	 Damer (KM)
33	 200m Frisim 	 Herrar (KM)
	 Prisutdelning gren 25–33
34	 25m fjärilskick*	 Dam C, B, A, M*
35	 25m fjärilskick*	 Herr C, B, A, M*
	 Prisutdelning gren 34–35
36	 800 Frisim	 Damer (KM)
37	 800 Frisim 	 Herrar (KM)
	 Prisutdelning gren 36–37

Grenordning

Fira prestationer på
McDonald’s Tyresö
Passa på att fira tillsammans efter en dag  
av härliga prestationer med en välsmakande måltid. 
McDonald’s Tyresö är stolt sponsor som hjälper oss 
att bygga glädje, gemenskap,  
trygghet och utveckling.
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   * Regel: Streamline får ej brytas
** Resultat samlat för alla åldersgrupper. Priset går till första placering, oavsett åldersgrupp.


